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皮康霜掺轻粉散治疗圆癣

韩永胜1，杜友明2，王琳1

(1河南省唐河县双河岗北王庄新医门诊，河南唐河473414；2．河南省唐河县卫校．河南唐河473400)

关键词：圆癣；外搽；轻粉散；皮康霜

中图分类号：R758 63文献标识码：D文章编号：1006—978X(2005)02—0050—1A

笔者近年来用皮康霜掺家传秘方轻粉散外搽治疗圆癣200

例，经临床观察，疗效满意，现总结如下。
l临床资料

本组200倒患者中，男135例，女65例；年龄最小2岁，最

大70岁；病程最短10d，最长15 a；其中体癣90倒，股癣110倒；

所有病例均符合1995年1月1日实施的《中医病证诊断疗效标
准》中圆癣的诊断标准。

2治疗方法

2．1 药物组成轻粉散由轻粉60 g，枯矾60 g，黄柏60 g，煅石
膏180 g，黄丹120 g组成，共研细末装瓶备用。皮康霜(广州白
云山中药厂生产)。

2．2 用 法根据病情用皮康霜掺适量轻粉散和匀装瓶备用，
每日搽涂患处2次一3次=．若用药I周病情无好转者，可改用

其他疗法：

3疗效分析

本组200倒患者，痊愈(症状体征消失，复查真菌连续2次

(症状体征无缓解或皮疹消退不足30％)6例，占3．00％．．
4体会

嘲癣西医称体癣或股癣，系浅表真菌感染，具有传染性。祖

国医学认为本病多困风湿邪气，容于腠理，或因接触不洁之物

而发病：本方中轻粉具有攻毒杀虫止痒之功，是疗癣之重药；黄

丹解毒杀虫止痒；枯矾、黄柏、煅石膏清热燥湿、收敛止痒；皮康

霜中眯康唑为抗真菌之要药，作用力强；曲安奈德为一种氟化
精皮质激素，具有较强的抗炎抗过敏止痒作用，无明显副作用，

可长期应用。上药共奏解毒杀虫、收敛止痒，抗真菌之效。皮康

霜与轻粉散台用，剂型使用方便，治愈率明显提高，复发率降低，
二者台用比单用皮康霜疗效高，比用凡士林或香油调轻粉散使

用方便。同时经临床验证，皮康霜掺轻粉散外涂治疗手足癣、皮

肤湿疹等顽固性皮肤病均获良效。
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笔者白1991年7月以来．应用粗针挑刺加坎璃砂热敷治疗
鹅足腱滑囊炎47例，取得满意疗效，现报道如下一
1临床资料

本组47例患者中，男28例，女19例；年龄24岁～65岁；左

侧15例．右佣32饲；病程3个月一“个月。施术前均行醋酸强

的松龙加普鲁卡因局部封闲治疗3次肚上，疗效不好或反复发
作。

2治疗方法

患者取端坐位，在膝内侧确定阿是穴．用龙胆紫做标记，用
1％普鲁卡因或0 5％利多卡因局部皮肤麻醉，取10号针头垂直

皮肤进针，深达骨膜下，先纵向后横向做“十”字铲剥，直至患者
酸、麻、胀痛感基本消失为度，酒精棉球压迫针孔片刻，无菌敷料

包扎后将坎璃砂固定患部，允许患肢负重行走，7 d后不愈者重复
治疗1次。

3疗效分析

3．】疗效标准治愈：疼痛消失，恢复正常活动．隧访3个月未

复发；有效：局部有轻微压痛，基本恢复正常活动，劳累后疼痛有
加重的趋势。
3 2治疗结果47例患者，经1次～2次治疗，治愈38例，有

效9例，治愈率为80 85％，总有效率为100％。
4讨论

鹅足腱滑囊位于鹅足腱与胫骨之间，属保护性装置．常园强

烈的机械刺激加上外受风寒，形成无菌性炎症，致使经络阻滞．

气血运行不畅而发病。笔者以痛点为腑穴，用10号注射针头ft

替针刀，剥离松解，强烈刺激阿是穴。旨在松解粘连，加强局部血

液循环，达到“松则不痛、通则不痛”之用，坎璃砂热敷。起到祛
风散寒除湿，畅通经脉之用，二者合用。相得益彰，因而能取得较
好的疗效。
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