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!!!摘要"目的#观察髌外侧支持带的解剖学特点!探讨其对维持正常髌骨运动轨迹的作用"方法#采用
’"例经福尔马林固定的成人尸膝标本!观测髌外侧支持带的形态学特点"结果#髌外侧支持带可分为浅#
深两层"浅层较薄!深层包括外侧横韧带$!""Q%#外侧髌胫韧带$A’Q%和上髁髌韧带$%’Q%%个独立结
构!其中外侧横韧带是限制髌骨内移的主要结构"结论#髌外侧支持带中外侧横韧带最为粗壮!对维持正
常髌骨运动轨迹起决定性作用"
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!! 髌外侧支持带位于髌骨外侧!是限制髌骨内移的
纤维结缔组织束"髌骨内侧稳定结构的损伤可导致髌
骨向外侧脱位或半脱位!从而改变髌骨的正常运动轨
迹!引起髌股关节疼痛或运动障碍*!!#+"髌骨的正常
运动轨迹的恢复可以通过外科手术释放髌外侧支持带

来实现"故明确髌外侧支持带的详细解剖及其组分的
功能相对重要性就显得较为重要!所以我们观察髌外
侧支持带的解剖学特点!并探讨其对维持正常髌骨运
动轨迹的作用"

<!材料和方法
采用’"例经福尔马林固定的成人尸体膝部标本!去除皮

肤#浅筋膜后!在膝关节前外侧部可见髌外侧支持带浅层纤维!
由起自髂胫束浅层的纤维与纵行的股外侧肌腱延续纤维交错

排列而成"在浅层支持带股四头肌腱附着点处!将其游离并反
折向后!可显露外侧横韧带!连接髂胫束深层与髌骨外侧缘"
在外侧横韧带下方可见外侧髌胫韧带!斜向后外下止于外侧半
月板和胫骨近端"在外侧横韧带上方深面寻找上髁髌韧带!该
韧带近端起自外侧肌间隔和股骨外上髁!止于髌骨外侧缘中部
近侧"仔细观察这三条韧带的形态#位置#起止点#走行!并统
计其出现率!用游标卡尺$精密度"&"#22%测量各韧带的大小!
所得数据进行统计学处理"

!收稿日期"#""%)",)"*
!作者简介"于春水$!/N")%!男!天津市人!博士!在站博士后!主

要从事关节及神经系统的影像与解剖学的研究!.E5)$"!"%*%"!%%’’)
#%NA!012345);>CA#*!E;=7&>=2"

=!结果
髌外侧支持带可分为浅#深两层"浅层较薄!由起

自髂胫束浅层的纤维和股外侧肌腱纵向延续纤维相互

交错排列形成"起自髂胫束浅层的纤维具有三种走行
方向!上部纤维向前止于髌骨外侧缘&中部纤维向前内
越过髌韧带前面与髌内侧支持带浅层相延续&下部纤
维行向前下止于髂胫束结节前面的胫骨外侧面"股外
侧肌腱纵向延续纤维是股外侧肌腱纤维的延续!沿髌
骨外侧缘纵行向下与髌韧带相融合"深层又包括外侧
横韧带#外侧髌胫韧带和上髁髌韧带三个独立的结构"

#&!!外侧横韧带
外侧横韧带的出现率为!""Q!起自髌骨外侧缘!

上部纤维斜向后下!下部纤维斜向后上!中部纤维横行
向后止于髂胫束深层$图!%"由于该韧带纤维排列致
密#横向走行且宽厚壮实!是限制髌骨内移的主要结
构"该韧带的测量结果见$表!%"

#&#!外侧髌胫韧带
外侧髌胫韧带的出现率为A’Q!在髌韧带和外侧

横韧带髌骨附着点之间的深面起自髌骨外下角!在髌下
脂肪垫外侧行向后外下一段距离后!分为两支)一支向
下附着于髂胫束结节近端前面的胫骨!称为胫骨支&另
一支在髂胫束深面继续行向后外下!止于外侧半月板体
部外缘!称为半月板支$图#%"该韧带纤维排列疏松!大
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小!强弱变异较大"该韧带的测量结果见#表!$"

#&%!上髁髌韧带
上髁髌韧带的出现率为%’Q%较为薄弱%起自股

骨外上髁近端后部或外侧肌间隔%几乎水平向前走行%

止于外侧横韧带髌骨附着点上部深面的髌骨外缘%并
与前面的外侧横韧带上部纤维和股外侧肌腱下部纤维

相融合#图%$"该韧带的测量结果见#表!$"

图!"%!左膝外面观
!&髌骨!#&外侧横韧带!%&髂胫束!,&髌韧带!’&外侧髌胫韧带!*&胫骨外侧髁!N&上髁髌韧带

Z4G&!"%!R3DE:35I4EK=F5EFDa9EEB
!%H3DE553&#%53DE:35D:39CIE:CE54G32E9D&%%454=D4M435D:3>D&,%H3DE553:54G32E9D&’%53DE:35H3DE55=D4M43554G32E9D&*%53DE:35
>=96;53:=FD4M435M=9E&N%EH4>=96;5=H3DE553:54G32E9D

!!表!!髌外侧支持带深层各结构的测量结果!$M]4"22#
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项!目
@DE2

长度
RE9GD<

起点宽度
L46D<=F=:4G493D4=9

止点宽度
L46D<=FDE:2493D4=9

起点厚度
.<4>a9ECC=F=:4G493D4=9

外侧横韧带R3DE:35D:39CIE:CE54G32E9D !/&N],&, %!&!]*&! !/&*]%&" !&A]"&,
上髁髌韧带0H4>=96;5=H3DE553:54G32E9D ’,&"]*&# !’&/]#&, ’&N]!&" !&"]"&#

外侧髌胫韧带R3DE:35H3DE55=D4M43554G32E9D #N&,]’&!&
%A&/]A&"&& !"&N]#&, ’ !&#]"&#

!!& 外侧髌胫韧带胫骨部长度%&& 外侧髌胫韧带半月板部长度!&5E9GD<=FD4M435H3:D=FD<E53DE:35H3DE55=D4M43554G32E9D
!!&&5E9GD<=F2E94C>35H3:D=FD<E53DE:35H3DE55=D4M43554G32E9D

>!讨论

%&!!髌外侧支持带的解剖
髌外侧支持带的解剖研究较少%Z75aE:C=9于

!/A"年首次详细描述了髌外侧支持带的解剖"认为
髌外侧支持带可分为浅!深两层%浅层纤维起自髂胫束
和股外侧肌筋膜%纤维斜行向前止于髌骨和髌韧带"
深层又包括(外侧横韧带!上髁髌韧带和外侧髌胫韧
带"外侧横韧带起自髂胫束深层纤维横行至髌骨外侧
缘%该韧带不远于髌骨下极"上髁髌韧带自外侧横韧
带上缘起自髌骨外缘%止于股骨外上髁或外侧肌间隔"
外侧髌胫韧带在外侧横韧带下缘起自髌骨%斜行向下%
止于胫骨近端和外侧半月板)%*"随后%d537D<也报道
了类似的观察结果),*"但是%目前尚未见到关于髌外
侧支持带详细测量资料的报道%本文提供的有关测量
资料正弥补了这一不足"通过对髌外侧支持带各个组
分的解剖观察可以看出外侧横韧带的出现率最高!宽

度及厚度最大且该韧带横向走行%是限制髌骨内移的
主要结构"外侧髌胫韧带的出现率也较高%但其纤维
排列疏松%大小!强弱变异较大且向外下走行%虽对限
制髌骨内移起一定作用%但不是主要结构"而上髁髌
韧带的出现率仅为%’Q%较为薄弱%对限制髌骨内移
的作用较小"

%&#!髌外侧支持带的临床意义
在髌股关节疼痛和髌骨向外侧脱位或半脱位的病

人%都可以引起髌骨正常运动轨迹的改变%从而导致髌
股关节运动障碍)#%’*"b94G<D曾指出髌骨异常运动轨
迹的矫正可以通过外科手术释放髌外侧支持带来实

现)!*"根据本文观察结果%外科医生在释放髌外侧支
持带时%必须警惕明显双层的现象"若不能切断深层
的外侧横韧带纤维%浅层支持带可被单独释放%从而明
显影响手术效果"此外%由于这些深层纤维紧靠关节
囊滑膜层%在释放这些纤维时%可划破关节囊滑膜层%
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进入关节腔!在手术中应给予高度重视"同期R3:C=9
基于对髌外侧支持带解剖学的认识提出了将深层的外

侧横韧带缝至浅层后缘!以形成一个拉长的#完整的髌
外侧支持带的方法$#%"总之!对髌外侧支持带详细解
剖和各组分功能重要性的理解!有助于对涉及该区域
手术的设计与优化"
!参考文献"
$!%b94G<DWR&-<=96:=2353>43H3DE553E&$EI4EK=F393D=2;!M4=2E1

><394>C396<4CD=5=G;K4D<2E9D4=9=F9EKDE><94P7E6=>72E9D49G
53DE:35D:3>a49G$W%&X:D<=H$EI!!/NA!A&!#/"!%,&

$#%R3:C=9$R!-3M3760!V5=>72 d̂!ED35&.<EH3DE553:>=2H:ECC4=9
C;96:=2E&C7:G4>35D:E3D2E9DM;53DE:35:ED493>753::E5E3CE$W%&
-549X:D<=H!!/NA!!%,&!’A"!*%&

$%%Z75aE:C=9W‘!c=CC549GT$&(93D=2;=FD<Ea9EEJ=49D53DE:35:ED41
93>7572$W%&-549X:D<=H!!/A"!!’%&!A%"!AA&

$,%d537D<?!.4552399d&VD:ECC49G=9D<E<7239FE2=:=)H3DE553:
J=49D&$&-=2H=9E9DC=F3IE:D4>35396<=:4O=9D35DE9C45EM:3>49G
C;CDE2$W%&(93D02M:;=5!!/A%!!*A&!!N"!#%&

$’%?455E:‘$!b5E49$?!.E4DGE$(&?E643564C5=>3D4=9=FD<EH3DE553
$W%&VaE5ED35$364=5!!//!!#"’*(&,#/",%!&

右上肢肌肉肥厚变异畸形!例
潘淑娟!!张金明!!陈小萱
"中山大学附属第二医院整形外科!广州’!"!#"#
!6,+’/).-.3/-/3(".&)#’$@*#3--&’&?#’&/$#0$)")(&’&-+’#
FAB?1(&6(+%!@:ABCG$%&-$%7!8:KB#$+.&M(+%
!)*+’,-)%,./F;+4,$3?(’7)’=!?(%9+,&?)%>)-.’$+;:.4*$,+;!?(%9+,&?)%"%$<)’4$,=!C(+%7H1.(’!"!#"!81$%+

!中图分类号"$%##&N,!!文献标识码"d!!文章编号"!""!)!*’+##"",$"#)"!N%)"!

!!患者男性!N岁!主诉右上肢肥厚并手腕手指畸形入住我
科%该患儿为第#胎足月顺产!出生后即被发现右上肢较左上
肢明显肥厚!为均匀性肥大!以三角肌&前臂&手掌犹为明显"图
!#%右手各指指间隙显著增宽!腕关节及各掌指&指间关节明
显肥大!拇指位置接近腕关节%肘关节活动度基本正常!腕关
节活动度差%夹持物体用示指及其余三指对掌完成!拇指对掌
功能差%右上肢+光片示$右手掌软组织肥厚!各指间间隙增
宽!指骨骨质未见异常!右腕骨出现六极%诸腕骨明显前移!与
桡骨失去正常对位关系!右尺骨鹰嘴亦向背侧移位%患儿此次
入院检查还被发现并发右位心畸形%
手术先在右手掌掌侧作一’[(形切口!切开皮肤后即可见

一层肥厚不知名肌肉!遍布整个手掌面皮肤下"图##!肌束排列
紊乱!性状无明显异常%皮下脂肪&掌腱膜及纤维隔缺如%越
过该层肌肉至深面!见大&小鱼际肌明显肥厚!且成片联合生
长%尺动脉经过腕关节后存在明显变异!掌浅弓消失!其掌部
的分支分布紊乱无序%掌部的各指深&浅屈肌腱位置正常!而

蚓状肌则明显肥厚"图%#!并越过腕关节向上一直向前臂延伸%
腕关节处屈肌支持带缺如!未见掌长肌腱!指深浅屈肌腱与蚓
状肌直接越过腕关节表面向前臂延伸%前臂皮肤下亦可见一
层肥厚肌肉层代替了皮下筋膜"图,#!深面即为屈肌腱和蚓状
肌通过%手术仅将右手掌肥厚肌肉部分切除!由于患者右前臂
功能基本正常!故手术探查至前臂远端三分之一即止%将术中
切下的肌肉组织行病理检查!结果示$横纹肌组织!肌核增多!
灶性淋巴细胞浸润!少数横纹肌束明显变性%
此病例为一罕见的先天性&局限性肌肉肥厚变异畸形!国

内外尚未见类似病例报道%其母孕期无特殊!亦无家族史%引
起的原因尚有待探讨%从组织发生来看!人体各种肌细胞都来
自胚胎期的中胚层!骨骼肌纤维的发生由中胚层的肌节与间充
质分化而成%在患者胚胎形成期!分化右上肢的肌节细胞有可
能出现了某种不受控制的发育因素!从而导致了右上肢肌肉的
发育畸形%究竟这种因素是外源性的或是内源性&基因问题!
还有待进一步的研究和发现%

图!!右上肢术前像
图#!掌部皮肤下肥厚肌肉层
图%!蚓状肌明显肥厚
图,!前臂皮肤下肥厚肌肉
Z4G&!!.<EH:E=HE:3D4IE423GE
=FD<E:4G<D7HHE:E8D:E24D;&
Z4G&#!.<EH572H27C>5E53;E:
796E:D<ECa49=FH352&
Z4G&%!.<EH572H572M:4>35EC&
Z4G&,!.<EH572H27C>5E53;E:
796E:D<ECa49=FF=:E3:2&
!
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1.期刊论文 王予彬.王惠芳.李文峰.李国平 关节镜下清理髌外侧支持带松解治疗膝关节骨性关节炎 -中国矫形外科杂志

2003,11(12)
    目的:探讨关节镜下清理刨削、髌外侧支持带松解术对膝关节骨性关节炎的治疗效果.方法:本组共32例,男13例,女19例.年龄:48～69岁,平均57岁.采用关节

镜下清理、刨削,髌外侧支持带松解术治疗.术后结合康复训练.结果:32例术后伤口均一期愈合,未发生血膝.平均随访28个月.治疗有效31例,有效率

96%.Lysholm评分:术前54±12,术后87±6(P<0.01).结论:膝关节镜下清理、刨削,髌外侧支持带松解术,可以明显缓解、消除膝关节骨性关节炎的疼痛,取得满意

的临床效果.

2.期刊论文 潘永谦.李健.高梁斌.范震波.赵洪普.PAN Yong-qian.LI Jian.GAO Liang-bin.FAN Zhen-bo.ZHAO Hong-pu 
关节镜下髌外侧支持带松解联合改良Elmslie-Trillat术治疗复发性髌骨脱位 -中国医师进修杂志2007,30(32)
    目的 探讨关节镜下髌外侧支持带松解联合改良Elmslie-Trillat术治疗复发性髌骨脱位的疗效.方法 对18例复发性髌骨脱位患者先在关节镜下进行髌外侧

支持带松解,然后进行改良Elmslie-Trillat术.结果 术后随访平均31个月(14～52个月),未见髌骨脱位复发.无骨关节炎加重及内侧过度矫正,手术前后IKDC膝关

节功能主观评分分别为(37.2±4.9)分和(90.4±5.1)分,P《0.05;Lysholm膝关节功能综合评分分别为(62.3±5.1)分和(90.1±5.3)分,P《0.05;Tegner下肢运动

能力主观评分分别为(5.4 4±1.1)分和(6.6±1.3)分,P《0.05.Knutsson髌骨轴位X线片对比发现髌骨-股骨滑车适合角从术前22.4°±7.1°改善为术后

4.3°±7.3°,P《0.05.CT检查显示股骨髁滑车凹中心与胫骨结节水平距离(TA-GT)从术前(17.80±1.40)mm改善为术后(10.60±1.60)mm,P《0.01.结论 关节镜

下髌外侧支持带松解术创伤小,改良Elmslie-Trillat术操作简便,能显著改善髌骨-股骨滑车适合角,有效治疗复发性髌骨脱位,恢复膝关节功能.

3.期刊论文 梁杰.杜远立.金涛.李玉鹏.陈波.LIANG Jie.DU Yuan-li.JIN Tao.LI Yu-peng.CHEN Bo 关节镜下髌外侧支

持带松解及内侧支持带紧缩治疗髌骨软化症 -临床骨科杂志2005,8(5)
    目的探讨膝关节镜下外侧支持带松解及内侧支持带紧缩治疗髌骨软化症的疗效.方法对31例(36膝)髌骨软化症患者在关节镜下用等离子刀松解外侧支持带及

外侧髌-股韧带,同时紧缩缝合内侧支持带及内侧髌-股韧带.结果随访10～48个月,患者症状和体征均得到明显改善.与术前相比,Lysholm评分由70.2分提高至平

均92.1分,差异有显著性(P<0.01).结论该术式治疗髌骨软化症不仅能松解外侧支持带,同时还可有效地紧缩内侧支持带,疗效确切,具有创伤小、并发症少、功能

恢复快等优点.

4.期刊论文 蔡春元.杨国敬.李永奖.张雷.林光锚 保留股内侧肌止点的微创技术结合关节镜治疗膝关节僵直 -中国矫形

外科杂志2008,16(12)
    [目的] 探讨关节镜辅助下小切口松解治疗膝关节僵直的方法和效果.[方法] 26例膝关节纤维性僵直,采用髌骨外上方小切口,用剪刀松解髌股关节、内外侧

支持带与股骨间、股中间肌与股骨间,以及髌下脂肪垫与股骨髁之间的粘连,在髌骨外侧1 cm处切开髌外侧支持带及用剪刀在股内侧肌止点内侧切开髌骨内侧支

持带,再在关节镜下清理关节内断裂及残留的粘连束带和髁间凹瘢痕组织并止血,结合徒手推拿松解.[结果] 随访8～32个月,平均19个月,膝关节活动度从术前平

均32°增至113°,平均提高81°.无皮肤坏死、创口裂开、肌腱断裂、骨折等并发症.[结论] 关节镜辅助下小切口松解治疗膝关节纤维性僵直手术操作简单,创

伤小,康复快.保留股内侧肌止点对保留伸膝力量、维持膝关节稳定、膝关节功能恢复及减少皮肤坏死等并发症有重要意义.

5.期刊论文 王友.侯筱魁.戴尅戎 改良髌旁外侧入路用于外翻膝人工全膝关节置换术 -中华骨科杂志2001,21(12)
    目的探索外翻膝人工全膝关节置换入路与软组织平衡的新技术.方法设计并应用于临床兼有松解髌外侧支持带功能的改良髌旁外侧入路,通过平行分离髌骨

外侧支持带深浅两层,并向外翻转脂肪垫暴露膝关节,术中松解髌骨外侧支持带、髂胫束或膝关节后外侧关节囊、膝外侧副韧带等紧张结构,假体安装后错位缝合

外侧支持带深层与浅层,既维持了松解的外侧支持带的适当张力和髌股关节正常活动轨迹,又确保了术后深筋膜的闭合.术后2周内行CPM锻炼,2周后扶拐行走.结

果11例患者下肢力线从术前平均外翻10.2°矫正至平均内翻1.5°,膝关节冠状面畸形矫正率达85.3%.术后伤口愈合良好,术后2个月伸屈活动度平均达

105°,11例患者均可自如地平地行走,其中9例可上下楼梯.膝关节稳定性好.结论改良髌旁外侧入路能较方便地显露膝关节外侧稳定结构,有利于对外侧挛缩结构

的精确松解,并保持良好的髌股关节活动轨迹,是严重外翻膝行全膝关节置换的良好入路.

6.期刊论文 高越.张新合.范宇.GAO Yue.ZHANG Xin-He.FAN Yu 镜下清理、刨削、髌外侧减压术治疗膝关节骨性关节炎

42例 -第四军医大学学报2008,29(10)
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    目的:探讨关节镜下清理、刨削、髌外侧减压术对膝关节骨性关节炎的治疗效果.方法:42例患者根据临床症状、X线片以及髌骨倾斜试验的结果,采用关节镜

下清理、髌外侧支持带松解术.结果:所有病例切口I期愈合.平均随访28 mo,劳累后膝部胀痛4例;屈曲受限30°左右2例;4例术后2 a症状复发,行全膝关节置换术

.其余病例无明显膝部疼痛,膝关节伸曲功能正常.Lysholm评分:术前(41±7)分,术后(85±5)分(P<0.01).结论:膝关节骨性关节炎患者行膝关节镜下清理、髌外

侧支持带松解术,可明显缓解膝部疼痛,提高生活质量,效果满意.

7.期刊论文 刘雪峰.韩延龙.郝松楠.程振平.原则 2000ArthroCare System在膝关节镜手术中的应用 -中华创伤骨科杂志

2004,6(6)
    目的探讨冷融化技术在膝关节镜手术中方法和前景.方法采用2000ArthroCare System(2000ACS)对221例膝关节病实施手术治疗.关节镜下疾病诊断:骨性关

节炎73例,半月板损伤49例,关节软骨软化症29例,滑膜皱襞综合征15例,盘状半月板13例,滑膜炎11例,大骨节病11例,ACL 8例,剥脱性骨软骨炎5例,关节粘连5例

,TKA术后松解2例.通过2000ACS做关节镜下的半月板切除、成形,软骨面及韧带修整,滑膜切除,髌外侧支持带松解术等.结果按Lysholm评分,术前平均43.92,术后

3个月81.96,术后6个月92.06.结论关节镜2000ACS治疗关节疾病,操作安全,疗效可靠,痛苦少,有利于早期功能锻炼.

8.期刊论文 于春水.李坤成.韩悦.廉宗澂.宣芸 髌支持带MR成像的初步研究 -中国医学影像技术2003,19(8)
    目的观察髌支持带中各结构在不同方位成像上的MRI表现,明确其最佳MRI显示方法. 方法对20例40侧正常膝关节进行冠状、矢状、横轴及斜位T1WI扫描,观

察髌支持带在不同方位成像上的MRI表现. 结果髌支持带包括髌内、外侧支持带,又可分为浅、深两层.髌内侧支持带深层包括内侧髌股韧带、内侧髌胫韧带和内

侧髌半月板韧带;髌外侧支持带深层包括横韧带、外侧髌胫韧带和上髁髌韧带.在MRI上,内侧髌股韧带和横韧带在横轴像显示最佳;内侧髌胫韧带在冠状像或矢状

像显示最佳; 内侧髌半月板韧带和外侧髌胫韧带分别在70°内斜和70°外斜矢状斜位像显示较好.上髁髌韧带显示不佳. 结论 MRI多方位成像可较好地显示髌支

持带的解剖结构.

9.会议论文 刘玉杰.薛静.周密.李众利.王志刚.李海鹏.蔡胥 外侧髌股支持带松解与半腱肌腱移植内侧支持带 2006
    目的：探讨关节镜下外侧髌股支持带松解和半腱肌腱游离移植内侧髌股支持带重建，治疗复发性髌骨半脱位的疗效。      方法：关节镜下髌外侧支持带

松解与半腱肌腱游离移植内侧髌股支持带重建，治疗复发性髌骨半脱位16例，男4例，女12例，年龄14-24岁，平均18岁。关节镜检查显示髌骨内缘和股骨外髁

软骨损伤Ⅱ05例，Ⅲ04例，Ⅳ07例；关节内软骨碎片游离体6例。软骨损伤者采用刨削刀打磨和射频气化处理软骨创面并行软骨下骨微骨折7例，外侧髌股支持

带松解16例。采用自体半腱肌腱游离移植，重建内侧髌股支持带，在关节镜下动态调整髌骨运动轨迹，调整移植肌腱的张力，髌骨与股骨滑车的解剖关系恢复

正常后用可吸收界面螺钉将肌腱的一端固定于股骨内髁。      结果：术后16例患者随访平均11个月(8-17个月)，膝关节稳定性明显增强，屈伸活动和行走无

髌骨脱位症状再现，恐惧试验阴性，髌骨倾斜试验紧张度对称，髌股关节研磨试验阴性14例，阳性2例，髌骨轴位X片显示髌股关节解剖关系恢复正常。

Lysholm评分术前平均78分，术后97分。      结论：关节镜下外侧髌股支持带松解和半腱肌腱游离移植行内侧髌股支持带重建，可有效纠正髌骨半脱位，恢复

髌骨的运动轨迹。

10.期刊论文 郑荣宗.何登伟.任少君 关节镜下射频气化仪治疗膝关节骨性关节炎 -浙江实用医学2005,10(2)
    目的评价关节镜下射频气化仪治疗膝关节骨性关节炎的近期临床效果.方法应用Sestem-2000射频低温气化仪关节镜下治疗25例膝关节骨性关节炎患者,手术

中行软骨成形、关节清理、髌外侧支持带松解、内侧关节囊皱缩、半月板清理或切除等处理.结果 25例患者术后自觉症状良好,未发现明显的肿胀及积血积液情

况.随访3～15月,优良率75.9%.结论关节镜下射频气化仪治疗轻度或中度的骨性关节炎近期随访效果好,是一种比较理想的治疗选择.
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